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GOVERNO DO ESTADO
DE PERNAMBUCO

NOTA TECNICA - SEVS - SES - Secretaria Executiva de Vigilancia em Saude - N2 26/2020

Recife, 16 de novembro de 2020

ASSUNTO: Vigilancia Epidemioldgica e laboratorial na epidemia da COVID-19
(Atualizagdo sobre Casos suspeitos de reinfeccdo e Notificagdao na volta as aulas presenciais)

O objetivo dessa nota técnica é o de atualizar e subsidiar os servicos de saude de Pernambuco, com
orientacdes sobre as agbes de vigilancia epidemiolégica e vigilancia laboratorial.

1. Vigilancia do Coronavirus (SARS-CoV-2)

1.1. Defini¢Oes de casos suspeitos

1.1.1. Sindrome Gripal(SG)

Individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por pelo menos dois (2) dos seguintes sinais e
sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios, dor de garganta, dor de cabeca, tosse, coriza, disturbios
olfativos ou disturbios gustativos.

a. Em criangas: além dos itens anteriores considera-se também obstrucdo nasal, na auséncia de outro
diagnéstico especifico.

b. Em idosos: deve-se considerar também critérios especificos de agravamento como sincope, confusao
mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia.

Na suspeita de COVID-19, a febre pode estar ausente e sintomas gastrointestinais (diarreia) podem estar
presentes.

1.1.2. Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG)

Paciente internado com Sindrome Gripal que apresente: dispneia/desconforto respiratério OU Pressdo
persistente no torax/dor no térax OU saturacdo de O2 menor que 95% em ar ambiente OU coloragdo
azulada dos labios ou rosto OU que evoluiu para 6bito por SRAG independente da internacgao.

a. Alguns pacientes podem apresentar diarreia e/ou vomito;

b. Em criangas: além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de nariz, cianose, tiragem
intercostal, desidratacdo e inapeténcia.

1.1.3. Reinfecg¢do por COVID-19

Individuo com dois resultados positivos de RT-PCR para o virus SARS-CoV-2, com intervalo igual ou
superior a 90 dias entre os dois episddios de infeccdo respiratéria, independente da condicdo clinica
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observada nos dois episédios.

Caso ndo haja a disponibilidade das duas amostras bioldgicas, com a conservacdo adequada, a
investigacao laboratorial ndo podera ser complementada, inviabilizando a analise do caso.

1.2. Casos elegiveis para a testagem

1.2.1. Todas as pessoas que atendam as defini¢des de caso do item1.1;

1.2.2. Contatos domiciliares dos casos confirmados da COVID-19;

1.2.3. Recém-nascido e/ou feto morto, cuja mae seja um caso suspeito ou confirmado da COVID-19;
1.2.4. Pacientes no pré-operatdrio de cirurgias eletivas;

1.2.5. Pacientes com indicacdo de tratamento oncoldgico clinico e/ou cirdrgico;

1.2.6. Pacientes com indicacdo de internamento em UTl com ou sem sintomas respiratorios;

1.2.7. Pacientes admitidos nos servicos de urgéncia e emergéncia com indicacdo de internamento
hospitalar com ou sem sintomas respiratérios;

1.2.8. Doadores e receptores de 6rgaos no pré-transplante;
1.2.9. Todas as gestantes no pré-natal (entre a 372 e 382 semanas de gestacao);
1.2.10. Nos Estabelecimentos de Ensino:
e Estudantes, trabalhadores da educacdo e colaboradores sintomaticos (conforme definicdo de caso
doitem 1.1);

e Contatos préximos dos casos sintomaticos, quais sejam: as pessoas do convivio domiciliar, os
colegas de sala e os funcionarios com quem compartilharam espagos comuns sem etiqueta
respiratéria, sem mdscara e com menos de 1,5m de distancia.

1.3. Defini¢cdes de Casos confirmados

1.3.1. Por critério laboratorial

a. Biologia molecular (RT-PCR, deteccdo do virus SARS-CoV-2): resultado detectavel para o SARS-Cov-2
em amostra coletada, preferencialmente, até o sétimo dia de inicio dos sintomas (podendo ter sido
coletada até o décimo dia, quando a pessoa ainda estiver sintomdtica), processada em laboratdrio
publico ou privado. No caso de laboratério privado o laudo precisa ser validado pelo laboratério de
referéncia (LACEN-PE).

ou

b. Imunoldgico (teste rapido ou sorologia cldssica para deteccdo de anticorpos): resultado positivo para
anticorpos IgM e/ou IgG, em amostra coletada apds o sétimo dia de inicio dos sintomas E apds 72 horas
do desaparecimento dos sintomas.

1.3.2. Por critério clinico-epidemiolégico

Caso suspeito da COVID-19 com histdrico de contato proximo ou domiciliar, nos ultimos 14 dias antes do
aparecimento dos sintomas, com caso confirmado laboratorialmente para COVID-19 e para o qual nao foi
possivel realizar a investigacdo laboratorial especifica.

1.4. Definicdo de Caso Descartado
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a. Caso suspeito de COVID-19 com resultado laboratorial negativo para o SARS-CoV-2 (ndo detectdvel
pelo método de RT-PCR), considerando a oportunidade da coleta;

ou

b. Caso de SRAG e SG para o qual houve identificagdo de outro agente etioldgico confirmada por método
laboratorial especifico, excluindo-se a possibilidade de uma co-infec¢do;

ou

c. Confirmacdo por causa ndo infecciosa, atestada pelo médico responsavel.

1.5. Defini¢ao de Caso Inconclusivo

a. Caso suspeito de COVID-19 notificado, que ndo foi possivel confirmar por critério laboratorial, e que
nao tenha sido possivel estabelecer vinculo clinico-epidemiolégico ou fechar pelo clinico-imagem;

ou

b. Caso suspeito de COVID-19 notificado, cuja coleta foi insuficiente ou inadequada para analise
laboratorial;

ou

c. Caso suspeito da COVID-19 que apresentou resultado inconclusivo no teste de RCT- PCR, apds duas
analises consecutivas.

1.6. Definicao de Caso Recuperado

De acordo com a OMS, no Informe Cientifico de 17 de junho de 2020, os critérios para alta de pacientes
do isolamento (ou seja, suspensdo das precaucdes de transmissdo), sem exigéncia de novo teste, sdo:

a. Para pacientes sintomaticos: 10 dias apds o inicio dos sintomas, mais, no minimo, 3 dias adicionais
sem sintomas, inclusive sem febre e sem sintomas respiratérios;

b. Para casos assintomaticos: 10 dias apds teste positivo para SARS-CoV-2.

Por exemplo, se o paciente tiver sintomas por dois dias, pode ser liberado do isolamento apds 10 dias +
3 = 13 dias a partir da data de inicio dos sintomas; se tiver sintomas por 14 dias, pode receber alta apds
14 dias + 3 dias = 17 dias da data do inicio dos sintomas; e se tiver sintomas por 30 dias, pode receber
alta apds 30 + 3 = 33 dias da data do inicio dos sintomas.

2. Notificagdo dos casos

2.1. Sindrome Respiratéria Aguda Grave

Os casos e Obitos por Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) devem ser notificados de forma
imediata (até 24 horas) pelo profissional de saude responsavel pelo atendimento, ao Centro de
Informacgbes Estratégicas de Vigilancia em Saude de Pernambuco (CIEVS-PE), no Notifica-PE, através do
preenchimento de formulario eletrénico no enderego https://www.cievspe.com/notifique-aqui, clicando
em SRAG — Nofique aqui! (Covid-19) e anexando a ficha de SRAG preenchida ao formulario eletronico.
Caso se trate de profissional de saude, preencher a varidvel Ocupacdo do Paciente com "profissional de
saude". Em se tratando de um obito por SRAG, cuja noficacdo ndo tenha sido realizada em vida, a
notificacdo deve seguir esse mesmo fluxo, selecionando a opc¢do débito na especificacdo do evento. Na
ocorréncia de dbito suspeito ou confirmado por COVID-19, o mesmo deve ser informado imediatamente
ao CIEVS-PE (cievs.pe.saude@gmail.com).

Além disso, os casos de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) devem ser digitados no Sistema de
Informacdo da Vigilancia Epidemioldgica da Gripe (SIVEP-Gripe) pelas unidades hospitalares que ja
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utilizam o sistema. Para aquelas que ndo utilizam, a digitacdo no SIVEP-Gripe deve ser realizada pelo
municipio da ocorréncia da internagao.

2.2 Sindrome Gripal

A notificacdo das Sindromes Gripais (SG) dos casos suspeitos, que NAO atenderem a definicdo de caso
para SRAG, deverd ser realizada no sistema e-SUS Notifica através do endereco
https://notifica.saude.gov.br. E obrigatério registrar os dados de todos, inclusive os resultados dos
exames.

Os casos de Sindrome Gripal (SG) atendidos nas Unidades de Vigilancia Sentinela de Sindrome Gripal,
devem seguir os fluxos ja estabelecidos para a vigilancia da influenza e outros virus respiratorios,
devendo ser notificados no Sistema de Informacao da Vigilancia Epidemioldgica da Gripe (SIVEP Gripe) e,
também, no sistema e-SUS Notifica através do endereco https://notifica.saude.gov.br.

OBSERVACAO: A notificacdo dos casos elegiveis para a testagem, conforme descri¢do dos itens 1.2.2 a
1.2.10, que NAO atenderem a defini¢do de caso para SRAG ou para SG, deverd ser realizada no sistema
e-SUS Notifica através do endereco https://notifica.saude.gov.br. E obrigatdrio registrar os dados de
todos, inclusive os resultados dos exames.

2.3. Orientagdes para notificacdo na volta as aulas

Na ocorréncia de caso leve no estabelecimento de ensino, a ficha de notificacdo do e-SUS Notifica
deve ser impressa e preenchida manualmente em duas vias. Uma via deverd ser encaminhada
junto com o estudante, trabalhador da educacao, colaborador ou seus contatos a unidade de saude
indicada pelo Atende em Casa, onde a coleta e/ou o atendimento serdo realizados. A outra via
deverad ficar na escola para o acompanhamento dos casos;

e O Estabelecimento de Ensino preenchera os campos da notificacdo referentes aos Dados de
identificacdo, Sintomas e Condi¢des (comorbidades);

e A unidade de saude que fard a coleta e/ou o atendimento procedera a digitacdo da ficha de
notificacdo no Sistema de Informacdo e-SUS Notifica, complementando as demais informacdées
acerca da coleta, resultado do exame e evolugao do caso;

e E imprescindivel que a Secretaria de Satude Municipal, com o apoio das geréncias Regionais de
Saude (Geres), se articule com os Estabelecimentos de Ensino do seu territorio para dar
conhecimento sobre a estratégia de acompanhamento e testagem dos casos suspeitos e seus
contatos;

e O rastreamento e monitoramento do isolamento dos contatos deve ser iniciado imediatamente,
apos a identificacdo de um caso suspeito, independentemente do contato estar sintomatico;

¢ Diante da ocorréncia de caso ou surto (agregado) de casos relacionados a COVID-19, em ambiente
escolar, os servicos de vigilancia em saude e/ou atengdo primaria municipais devem ser
informados, para monitoramento dos casos e/ou atuacdo conjunta com o Estabelecimento de
Ensino, quando necessario.

OrientagOes para o preenchimento do campo ocupacao

e Para a notificacdo dos professores no e-SUS Notifica (casos leves) ou no SIVEP Gripe (SRAG), o campo CBO
devera ser preenchido de acordo com a ocupacdo especifica do mesmo. No Notifica-PE (SRAG), marcar
SIM em outra ocupacdo essencial, selecionar a op¢do OUTROS em categoria da ocupacdo essencial e no
campo aberto digitar “professor de rede publica” ou “professor de rede privada”;
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e Para a notificagdo dos demais trabalhadores dos estabelecimentos de ensino, no e-SUS Notifica (casos leves)
ou no SIVEP Gripe (SRAG), o campo CBO devera ser preenchido de acordo com a ocupacdo correspondente.
No Notifica-PE (SRAG), marcar SIM em outra ocupacdo essencial, selecionar a op¢do OUTROS em categoria
da ocupacdo essencial e no campo aberto digitar a ocupac¢do correspondente;

¢ Para a notificagdo dos estudantes no e-SUS Notifica (casos leves), por auséncia de cddigo no campo CBO, no
item sintomas selecionar a opcao OUTROS e digitar no campo descri¢cdo dos sintomas “estudante da rede
publica” ou “estudante da rede privada”. No SIVEP Gripe (SRAG) digitar no campo observagbes “estudante da
rede publica” ou “estudante da rede privada”. No Notifica-PE (SRAG), no campo outra ocupagao essencial
marcar SIM, em categoria da ocupacao essencial selecionar a op¢ao OUTROS e no campo aberto digitar
“estudante da rede publica” ou “estudante da rede privada”.

2.4. Casos suspeitos de reinfeccao

Apods a identificacdo de um caso suspeito de reinfeccdo, a Secretaria Municipal de Saude (SMS) do
municipio de residéncia deverd preencher o formuldrio de investigacdo disponivel no link
https://www.cievspe.com/novo-coronavirus-2019-ncov, anexando:

2.4.1. Os dois laudos de RT-PCR com resultados detectdveis para SARS-CoV-2, conforme definicdo de caso
suspeito de reinfeccdo (item 1.1.3), de laboratério publico ou privado;

2.4.2. As duas fichas de notificagdo do e-SUS Notifica e/ou SIVEP Gripe e/ou Notifica-PE, referentes aos
episédios de infeccdo por SARS-CoV-2.

OBSERVACAO: Somente seguirdo para analise os casos suspeitos de reinfeccdo pelo virus SARS-CoV-2 que
possuirem as respectivas amostras bioldgicas.

De posse dessa documentacdo, o LACEN-PE ird separar as amostras, caso os exames tenham sido
realizados pelo préprio LACEN-PE, ou solicita-las a outros laboratérios para envio ao Instituto Evandro
Chagas — IEC-PA (laboratério de referéncia). O Ministério da Saude analisarad e divulgard o resultado da
investigagao.

3. Exames Laboratoriais

3.1. Teste molecular (RT-PCR)

3.1.1. Coleta nos casos de SRAG

Em todos os casos de SRAG deve ser realizada coleta apenas de secrecao da nasofaringe, utilizando um
swab para a coleta da secrecdo de ambas as narinas, acondicionado no meio de transporte viral e
encaminhado para o LACEN-PE, com o cadastro no GAL E acompanhadas do formuldrio eletrénico do
Notifica-PE, no endereco https://www.cievspe.com/notifique-aqui, ou o nimero do protocolo do seu
preenchimento) E da ficha de SRAG preenchida.

A coleta deve ser realizada, preferencialmente, até o sétimo dia do inicio dos sintomas (podendo ser
realizada até o décimo dia, se a pessoa ainda estiver sintomatica).

3.1.2. Coleta nos casos de Sindromes Gripais

Nos casos das Sindromes Gripais, que ndo se enquadrem na definicdo de SRAG e estejam,
preferencialmente, até o sétimo dia do inicio dos sintomas (podendo ser até o décimo dia, se ainda
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estiver sintomatico), deve ser realizada apenas coleta de secre¢dao da nasofaringe, utilizando um swab
para a coleta da secrecdo de ambas as narinas. As amostras devem ser acondicionadas no meio de
transporte viral e encaminhado para o LACEN-PE, com o cadastro no GAL E acompanhada da ficha de
notificacdao do e-SUS Notifica.

Os casos testados devem ficar em isolamento domiciliar até o resultado do exame. Caso o resultado seja
positivo para COVID-19, o mesmo deverd permanecer em isolamento domiciliar durante 10 dias apés o
inicio dos sintomas, mais, no minimo, 3 dias adicionais sem sintomas, inclusive sem febre e sem sintomas
respiratorios.

3.1.3. Coleta nos casos elegiveis para testagem descritos nos itens 1.2.2 2 1.2.10

Deve ser realizada apenas coleta de secre¢do da nasofaringe, utilizando um swab para a coleta da
secrecao de ambas as narinas. As amostras devem ser acondicionadas no meio de transporte viral e
encaminhado para o LACEN-PE, com o cadastro no GAL E acompanhada da ficha de notificagcdao do e-SUS
Notifica.

Caso o resultado seja positivo para COVID-19, o mesmo devera permanecer em isolamento domiciliar
durante 10 dias apds o inicio dos sintomas, mais, no minimo, 3 dias adicionais sem sintomas, inclusive
sem febre e sem sintomas respiratérios.

3.1.4. Coleta nos casos dos recém-nascido e feto (cuja mae seja um caso suspeito ou confirmado da
COVID-19), dos pacientes no pré-operatdrio de cirurgias eletivas e oncoldgicas, e de doadores e
receptores de orgaos no pré-transplante

Nos casos que ndo se enquadrem na definicdo de SRAG e de SG, ou seja, sejam assintomaticos, deve ser
realizada apenas coleta de secrecdao da nasofaringe, utilizando um swab para a coleta da secrecao de
ambas as narinas, acondicionado no meio de transporte viral e encaminhado para o LACEN-PE, com o
cadastro no GAL E acompanhada da ficha de notificagcdo do e-SUS Notifica.

Caso o resultado seja positivo para COVID-19, o mesmo deverd permanecer em isolamento domiciliar
durante 10 dias apds teste positivo para SARS-CoV-2.

3.2. Sorologia (quimioluminescéncia, eletroquimioluminescéncia, Elisa)

O teste rdpido sorolégico deve ser realizado em qualquer dos casos suspeitos, desde que esteja com no
minimo 7 dias completos, desde o inicio dos sintomas respiratdrios, E pelo menos 72 horas apds o
desaparecimento dos sintomas.

De acordo com o Boletim 8, da Secretaria de Vigilancia em Sadde do Ministério da Saude, devido as
caracteristicas da infeccdo pelo SARS-CoV-2, nos primeiros dias apds o inicio dos sintomas os anticorpos
nao sao devidamente detectados pelo teste. Para atingir valores de sensibilidade de 86%, é necessario
gue o teste seja realizado apds o sétimo dia do inicio dos sintomas.

Caso o resultado do teste rapido soroldgico seja positivo, para os pacientes que apresentaram sintomas,
deverd ser cumprido o periodo total de 10 dias apds o inicio dos sintomas, mais, no minimo, 3 dias
adicionais sem sintomas, inclusive sem febre e sem sintomas respiratorios.

4. Coleta de Amostras nos casos de 6bitos e emissdo de Declaracdo de Obito

Nos pacientes que evoluiram para dbito antes de ter sido coletada amostra de material bioldgico, deve
ser realizada a coleta de swab pds dbito. Para melhor identificacdo viral, esse procedimento deve ser
realizado de preferéncia até 6 horas depois do dbito, podendo se estender até 12 horas. Nesse caso, a
prépria unidade de salde deverad realizar a coleta.

A Declaracdo de Obito (DO) devera ser emitida pelo servico de salide onde a pessoa faleceu. Para os
Obitos com suspeita da COVID-19 sem diagndstico laboratorial, a DO deverd ser preenchida informando
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na PARTE | do atestado de 6bito a Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG). Para os 6bitos com
resultado laboratorial positivo para COVID-19, a DO deverd ser preenchida informando na PARTE | do
atestado de 6bito a infeccdo por Coronavirus (COVID-19) e as demais causas consequenciais e terminais.
A PARTE Il do atestado de dbito deve conter as comorbidades, em ambos os casos.

Nos 6bitos de pessoas que ndo estejam internadas e ndo tenham diagndstico definido, mas que tenham
sido acompanhados por médico assistente, a coleta deve ser solicitada a Secretaria Municipal de Saude e
a Declaracdo de Obito (DO) podera ser emitida pelo médico assistente.

Para os 6bitos ocorridos em domicilio que ndo tenham sido acompanhados por médico assistente, o
corpo deverd ser transportado pelo servico funerdrio para o Servico de Verificagdo de Obito (SVO) de
Caruaru (no caso das IV e V Regibes de Saude) ou para o SVO Recife (no caso das |, II, lll e XII Regioes de
Saude), onde sera realizada a coleta de material biolégico com swab nasal, e emitida a DO. O SVO
Caruaru tem funcionamento 24 horas, todos os dias da semana e o SVO Recife funciona das 7 as 19
horas, todos os dias da semana. Nas demais Regides de Salude, a coleta devera ser solicitada a Secretaria
Municipal de Saude e a Declaracdo de Obito (DO) emitida por médico indicado por ela.

5. Acondicionamento e Transporte de Amostras

No momento da coleta, identificar as amostras com nome completo do paciente, data de nascimento,
ndimero da requisicdo do GAL e data de coleta. Cadastrar a amostra corretamente na requisi¢cao do
sistema GAL como SWAB NASOFARINGEO. No momento do envio das amostras, encaminhar as
requisicoes via GAL, além de estarem acompanhadas as devidas fichas de notificacdo, para que seja
possivel recebé-las na recep¢ao LACEN-PE.

As amostras devem ser mantidas em temperatura adequada de refrigeracdo (2° a 8°C) e devem ser
enviadas entre 24 a 48 horas apos a coleta, ndo devendo ultrapassar o prazo de 72 horas da coleta para
processamento. O transporte das amostras deve ser feito em caixas térmicas de paredes rigidas, que
mantenham a temperatura adequada de refrigeracdo até a chegada ao LACEN-PE, e transportadas na
posicdo vertical. Ndo acondicionar documentos e fichas de notificagdo dos casos no interior das caixas
isotérmicas.

LUCIANA ALBUQUERQUE
Secretaria Executiva de Vigilancia em Salude

eil Documento assinado eletronicamente por Luciana Caroline Albuquerque, em 18/11/2020, as 04:02,
S s l'ﬁ] conforme horario oficial de Recife, com fundamento no art. 102, do Decreto n? 45.157, de 23 de

assinaiura

eletrénica outubro de 2017.

autenticidade deste documento pode ser conferida no site
http://sei.pe.gov.br/sei/controlador_externo.php?

i acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o cédigo verificador 9754874 e
" 0 codigo CRC A49FF4ES.

SECRETARIA ESTADUAL DE SAUDE DE PERNAMBUCO

Rua Dona Maria Augusta Nogueira, 519, - Bairro Bongi, Recife/PE - CEP 50751-530, Telefone: (81)3184-
0000
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